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Resumen

El vitiligo es un trastomo cutaneo adquirido de causa autoinmune, caracterizado por la pérdida
progresiva de melanocitos, lo que produce maculas acromicas bien delimitadas. El objetivo
general de este trabajo fue reportar un caso de vitiligo de inicio temprano en una paciente
pediatrica de 3 afos, diagnosticado en la Clinica del Nifio de Pedro Juan Caballero. Paraguay,
en el afo 2023. Se tratd de un estudio observacional de tipo descriptivo, basado en un informe
de caso clinico. La recoleccion de datos se realizé a partir de la historia clinica de la paciente,
el examen fisico, estudios complementarios y seguimiento terapéutico durante un periodo de
tres meses. Se documentaron variables clinicas como localizacién y extension de las lesiones,
evolucién, respuesta al tratamiento, estudios de laboratorio y uso de herramientas diagndsticas
como la lampara de Wood. Las lesiones despigmentadas aparecieron inicialmente en la region
periorbitaria y posteriormente se extendieron a extremidades inferiores y abdomen, sin
sintomas asociados ni antecedentes familiares de enfermedades autoinmunes. El examen con
lampara de Wood confirmé la despigmentacion, y los estudios tiroideos resultaron normales.
Se inicié tratamiento con betametasona oral, pimecrolimus tépico y melangenina plus, junto con
fotoproteccion estricta. A los tres meses, se observé una repigmentacion aproximada del 40%
en las lesiones faciales, mientras que las lesiones en miembros inferiores se mantuvieron
estables, sin progresién. Se concluyé que el abordaje temprano y combinado permitio
estabilizar el cuadro y promover la repigmentacién parcial en zonas visibles, con buena
tolerancia al tratamiento. El caso aportdé informacién clinica util sobre el comportamiento y
tratamiento del vitiligo en edad pediatrica temprana en un contexto regional, destacando la

importancia del diagnéstico precoz y el seguimiento multidisciplinario.
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