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Resumen

La endometriosis es una enfermedad cronica ginecoldgica caracterizada por la presencia de
tejido endometrial fuera de la cavidad uterina, que afecta significativamente a mujeres en
edad productiva .Este estudio tuvo como objetivo analizar sistematicamente las variables
menstruales asociadas al riesgo de desarrollar endometriosis . Se realizo una revision
sistematica de la literatura publicada en los ultimos cinco afios, utilizando las bases de datos
de PubMed, Portal BVS, SciELO y la Biblioteca Cocharane. Los estudios seleccionados
incluyeron investigaciones sobre caracteristicas menstruales vinculadas con la endometriosis
, excluyendo aquellos con datos insuficientes o que abordaban otras condiciones
ginecolbgicas asociadas . Los principales hallazgos indicaron la irregularidad del ciclo
menstrual, una duracion prolongada de la menstruacion vy el dolor menstrual intenso son
factores asociados a un mayor riesgo de endometriosis. Tambien se observo una alta
prevalencia de infertilidad y de comorbilidades autoinmunes en mujeres con esta enfermedad
Se concluyo que la evaluacién de las variables menstruales puede ser una herramienta clave
para la deteccion precoz de la endometriosis, facilitando el desarrollo de estrategias de
tratamiento mas personalizadas y eficaces . Estos resultados subrayan la importancia de
integrar el monitoreo menstrual en la practica clinica para optimizar el manejo de la
enfermedad
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