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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetive detemumnar la uhlizacion de la medicina altemativa en enfermedades
estacionales en adultos del Barrie San Pablo de Asmneion, mayo 2023; cuvo Disefio Metodoldgico: es de tipe
cuantitative, deseriptive de corte tramswersal La muestra estuvo representada por 45 adultos, rechitados per
muestreo no probabilistico por comveniencia a traves deun cuestonanio pre estructurade por medio de una encuests,
reepetando la confidencialidad. Resultado: Adultos en edades comprendidas entre los 20 2 34 afios, predomimands
&l sexo fernenine v nivel académico uriversitario. En relacion al uzo de la medicin 2 altemativa; um mayor porcentaje
refirio que utlizan l1a fiteterapia como medicing altematva v fue recomendado per familiares o amigos. Enrelacion
2 la percepeion v frecuencia de use de s medicing altenativa; refieren que ccastonzlments recwren a la medicima
alternativa para enfermedades estacionales, combinan la medicina altemativa con les tratamientos medicos
convencionales, califican la eficacia de la medicing altemative utilizada come efectiva v zefieren no haber
pregentado efsctos zecimdarios con el consumo de medicina alternativa. En relacion 2 la opinion perzonal sebre el
use de la medicma alternatrva; prefisren el uso de medicina altemativa por sa1 mas natural v estan dispuestos a
Tecibir orientacién profesional sobe el uso adecuado de la medicma altemativa.
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