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Resumen 

Esta es una revisión bibliográfica sistematica que abordara diversos aspectos del uso de 

inhibidores se SGLT-2en el tratamiento de pacientes con Insuficiencia Cardíaca Cronica, 

Tales como : su efectividad y beneficios en la reducción de la mortalidad  y hospitalización de 

estos pacientes . Los inhibidores selectivos del cotransportador de sodio-glicose-2 SGLT-2 

son medicaciones prescritas al principio creadas para el tratamiento de la diabetes  mellitus 

2, que ha presentado como una prometedora  adicion al tratamiento de la insuficiencia 

Cardiaca Cronica (ICC) . Estudios clínicos han demostrados que estos medicamentos no solo 

reducen la mortalidad y la hospitalización en pacientes con ICC , sino que que también 

mejoran la función cardiaca y la calidad de vida. Su mecanismo de acción , que implica la 

inhibición del cotransportador sodio-glucosa tipo 2 en el riñon, que disminuye la filtración de 

la glucosa  y por lo cual eleva su secreción en la orina , eso se resulta en una reducción del 

riesgo cardiovascular y la activación de multiples vias metabólicas y su efecto directo en la 

precarga  y poscarga. Ademas , los biomarcadores  de daño cardiaco y estrés son 

notablemente  modificados  por estos fármacos . En resumen , el uso de Inhibidores de SGLT-

2 representa un avance  significativo  en el tratamiento complementario  de la ICC, ofreciendo 

beneficios clínicos  tangibles y una perspectiva optimista para los pacientes  con esta 

enfermedad crónica y debilitante  
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