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Resumen

El dolor crénico afecta multiples sistemas del cuerpo humano y su manejo sigue siendo un
desafio clinico , especialmente por la dependencia asociada al uso de opioides. Este estudio
tuvo como objetivo general revisar la eficacia y seguridad del uso de cannabis en el
tratamiento del dolor crénico en multisistemas . Se realizo una revision de 20 estudios de la
ultima década , evaluando la eficacia comparativa del cannabis frente a los opioides , la
identificacion de los sistemas corporales afectados por el dolor crénico y el perfil de seguridad
del cannabis . Analizaron variables como la reduccién de la intensidad del dolor, los efectos
adversos asocios Y los sistemas corporales involucrados . Los resultados mostraron que el
70% de los estudios indicaron una reduccion significativa del dolor con el uso de cannabis ,
especialmente en el sistema nervioso, musculoesquelético e inmunoldgico. Se observo una
reduccidon en la necesidad de opioides , evidenciando el efecto ahorrador de opioides en
pacientes con dolor crénico. En términos de seguridad , los efectos adversos mas comunes
incluyeron somnolencia (30%) , nauseas (25%) y ansiedad (20%) , pero se destacaron por
ser transitorios y menos graves que los asociados al uso prolongado de opioides. Estos
hallazgos permiten concluir que el cannabis es una alternativa eficaz y relativamente segura
para el manejo del dolor crénico en multiples sistemas corporales , con la ventaja de reducir
la necesidad de opioides . Se resalta la necesidad de estudios adicionales ,a pesar de estigma
social, para fortalecer la evidencia sobre su eficacia , establecer dosis y riesgos asociados a
su uso clinico
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