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RESUMEN
Imtredueccitn: La gonarrosis es una de las principales causas de
discapacidad en adultos mavores de Aménica Latna, afectando
dolor. mowvilidad vy calidad de vida Las imervenciones oo
farmacolégicas se han consolidado como primera linea
terapéutica. especialments en contextos con recursas lrmitados
Objetivo: Analizar la evidencia cientifica lattnoamericansa
(2019—2075) sobre la efacacia de mtervenscrones mo
farmacoléogicas en la gonartrosis, dentificando abordajes
cfectivos v vacios de comocimiento. Miateriales v métodos: Se
realhizd uvna revisron bhibhwografica sisunendo PRISMA . Se
consultaron PubMed, ScaEL O, LIT ACS BWVS v Google Scholar.
Se mcluyeron estudios publicados entre 2019 v 2025 en
poblacion adulta. Se analizaron 20 articulos, clasaficados por
tpo de intervencion v resultados clinicos. Resultados: Los
pProgramas de ejercicio terapéutico ¥ fisioterapia convencional
fueron los mas efectivos en la reduceion del dolor y la mejora
funcional Terapias regencerativas, como plasma rco en
plaguetas, proloterapia v oonoterapia, mositraron beneficios
analgésicos, aunague con mrtaciones metodologicas v de
scgummiento. Los agentes fisicos, en parbicular magnctoterapia w

radiofrecuencia, fucron reportados como atiles complementos al
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