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Resumen 

La enfermedad del quiste pilonidal se considera una afeccion crónica y recurrente que puede 

manifestarse como una o varias formaciones quísticas fistulosas recubiertas por epitelio 

escamoso, que puede contener o no pelo . Predomina en hombres jóvenes , provocando 

ausentismo laboral  y escolar. La causa mas común es la penetración de pelos sueltos en la 

piel, que el organismo reconoce como un cuerpo extraño , lo que puede llevar a una reacción 

inflamatoria . El trabajo se trata de un relato de caso clínico de un paciente joven de 33 años  

de sexo masculino cuyo objetivo general  es reportar en el tratamiento  quirurgico del quiste  

pilonidal mediante una técnica abierta . El relato es de un paciente remitido de clínica medica 

con el diagnostico  de quiste pilonidal , y tras el examen de imágenes se evidencio una fistula  

pilonidal. Posteriormente , se realizo la cirugía programada y el paciente evoluciono 

favorablemente  sin complicaciones 
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