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RESUMEN

Una de las lesiones méds prevalenles o2n el ambilo
deportiva es el esgunoe de rodille, afectando @
deportisins de diversas discipinas y niveles de deporlista,
s=no que lambéen poede fener conscceenoas a largo
plaro si Nno e manep adecoadamente.

La presenie fesis aborda el cormecio prolocolk de
fraftamienio kinesiokdgico y fisivferapéfuico posl esguince
de modila =n deporiistas, en blizguedsa de identificar y
analizar les esirslegiaz mas efeclives en cuana o
dlilizacign de sgqupos de figo@rapia, enrenamienios ¥
rabajos propicceplivos para ung recuperacan integral y la
prevencdn de recidivas_

El pxiudio ms desamolld medianie una meiodologia
mixia que inclyd una myeisdn cistematica de la llerabors

cenlifica =zochre IBcnicas de rehabifacian, asi como e

alia Faguel Paniazua Jara
reslizacan de Enouesias » oz deporista=s gue acudiesron
a la clinica de Kineziologia v isioterspia de la Univercidad
Asuncion, Paraguay de la Integracidn de las Ameéricas posterior & expedmeniar
- esgquinces de nodilla
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