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Resumen

El objetivo fue reportar los resultados del tratamiento de un paciente adulto joven atendido en
el Hospital Regional de Concepcidén, Paraguay, victima de accidente de transito con fractura
expuesta de miembro inferior, mediante la aplicacion de la Técnica de Figueiredo en un
contexto inédito. Se trata de un paciente masculino con fractura expuesta de tibia y peroné
Izquierdos, asociada a una herida cutanea de 15 cm de longitud, 10 cm de ancho y 3 cm de
profundidad. El abordaje quirdrgico consistioé en la colocacién de una prétesis de polipropileno
adaptada a la lesion, permitiendo el cierre sin necesidad de colgajos ni manipulacion de tejidos
sanos. Durante el seguimiento, la evolucién inicial fue favorable; sin embargo, se presenté
necrosis parcial que requiri6 una nueva intervencion quirdrgica. El resultado final fue
satisfactorio tanto desde el punto de vista funcional como estético, evitando la amputacion y la
necesidad de injertos cutdneos. La experiencia obtenida indica que la Técnica de Figueiredo
es un método reproducible, de bajo costo y minimamente invasivo, que puede ofrecer
resultados clinicos positivos en el manejo de heridas complejas de extremidades. Este caso
refuerza su utilidad como alternativa eficaz, especialmente en entomos con recursos limitados

y en pacientes en los que se busca preservar al maximo el tejido sano.
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