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Resumen

El hipotiroidismo es una disfuncion endocrina frecuente que puede afectar significativamente el
funcionamiento neurolégico y el estado emocional de los individuos. La literatura médica ha
sefalado una posible asociaciéon entre disfunciones tiroideas y trastornos psiquiatricos, como
la depresion y la ansiedad. El estudio tuvo como objetivo investigar la presencia de trastornos
psiquiatricos y el seguimiento en salud mental entre estudiantes de medicina diagnosticados
con hipotiroidismo en la Universidad Central del Paraguay (UCP) campus Pedro Juan
Caballero. Se trata de un estudio transversal, con enfoque cuantitativo y aplicacién de un
cuestionario autoadministrado en linea. Se incluyeron 22 estudiantes con diagnéstico
autorreportado de hipotiroidismo. De ellos, el 22,7% refiri6 haber recibido un diagnéstico de
trastorno psiquiatrico antes del hipotiroidismo y el 40,9% después del diagndstico, Solo el
28,6% realiza seguimiento con un profesional de salud mental, mientras que el 71,4% no recibe
ningun tipo de apoyo psicolégico o psiquiatrico. La mayoria de los participantes son mujeres
(86,3%) y tienen entre 21 y 30 afios de edad. Los resultados Indican una frecuencia
considerable de alteraciones psiquicas en individuos con hipotiroidismo, especialmente
después del diagndstico, lo que sugiere una posible relacion temporal entre la disfuncién
tiroidea y el desarrollo de sintomas psiquiatricos. Ademas, se destaca la baja proporcion de
seguimiento especializado psicoldgico, o que puede impactar negativamente la salud mental y
el rendimiento académico de los estudiantes. Estos hallazgos refuerzan la importancia de

estrategias institucionales para el cribado y el apoyo psicosocial dirigido a esta poblacion.
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