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Resumen 

Hacer frente a los antibajos del trastorno bipolar puede resultar  difícil, y no solo para el 

paciente pero también a sus familiares y entornos social.                                                                           

Los comportamientos impredecibles y los cambios de humor de los pacientes con trastorno 

bipolar tienen un enorme impacto  en la vida social, especialmente en la vida familiar.                    

La supervisión medica regular y el apoyo de familiares  y amigos son esenciales  en el 

tratamiento del trastorno bipolar . Es por eso que es importante no solo hablar dela 

enfermedad  si que charlar y dar conocer  como este trastorno puede afectar la vida no solo 

del paciente si no que de sus cuidadores , conocer los cuidados que se debe tener tanto para 

el paciente como para la familia , mas aun tratandose    de pacientes con edad avanzada , 

además de los cambios  propios de la edad  
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