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1. Resumen 
 
 

Este trabajo discute los trastornos alimentarios en niños y 

adolescentes en cuanto a sus características y factores de riesgo. La 

búsqueda de artículos se realizo en la base de datos ScIELO combinando 

los términos “niños” “adolescentes” “comportamiento alimentario” 

“trastornos alimentarios” “bulimia” y “anorexia”, en español y portugués. 

Los trastornos alimentarios, especialmente los no especificados, fueron 

comunes en la niñez y la adolescencia. Su presencia se atribuyó 

principalmente al entorno familiar y la exposición a los medios de 

comunicación. Las comorbilidades psicológicas a menudo acompañaban 

al diagnostico del trastorno. Entre los factores de riesgo para los trastornos 

alimentarios se destacaron los medios de comunicación y el entorno 

social/ familiar. En el contexto familiar, el horario de las comidas se mostro 

fundamental en la determinación de la conducta alimentaria y en el 

desarrollo de sus trastornos.  
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