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Resumen

El trastorno de identidad disociativo (TID) es una condicién psiquiatrica poco comun en la
que una persona tiene dos o mas identidades o personalidades distintas. Debido a la
presentacion clinica heterogénea, el diagnostico puede ser un desafio y requiere el uso de
herramientas auxiliares, como el Método de Rorschach. Hoy en dia, algunos psiquiatras
identifican el término disociacién con un grupo heterogéneo de fenémenos. Estos
involucrarian tanto una experiencia vivida por pacientes que presentaron cambios en la
integracion de diferentes funciones psiquicas, como también la expresion conductual de
esta falla. De esta diversidad de fendmenos, las experiencias disociativas pueden ser
experiencias o procesos sociales tanto emocionales como cognitivos. En la practica clinica
nos enfrentamos a un gran ndmero de pacientes victimas de violencia, especialmente
durante las fases primeras etapas del desarrollo, una de las causas centrales en etiologia
de los frastornos disociativos (o esirés postraumatico complejo). Este analisis cientifico tiene
como objetivo esclarecer las principales caracteristicas clinicas y umbrales diagnésticos
entre la disociacion identitaria multiple y trastornos psiquiatricos similares y/o con sintomas
comunes. Este trastorno esta poco estudiado y, por tanto, exige mayor investigacion y
nuevos enfoques de investigacion clinica y biopsicosocial. Como método de investigacion
se revisaron los articulos mas sdlidos relacionados con la salud mental, psiquiatria y
psicologia. Queda claro, tras una exhaustiva revision cientifica, que el TID no es tan raro
como podria pensarse, tratandose de un trastorno postraumatico, complejo, de lento
diagnéstico y tratamiento reconocido y eficaz.
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