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1. Resumen

lllicium verum popularmente conocido como anis estrellado, Badiana o Badiana-
da-China es un arbol perenne de tamafio mediano, originario del suroeste de
China, cultivado en zonas tropicales y subtropicales de Asia. (ZHOU et al., 2016).
Los frutos secos se pueden utilizar como condimento alimenticio, dado su sabor
dulce o en la preparacion de bebidas, siendo un condimento introducido en
Europa desde el siglo XVII. El propésito de este trabajo es reunir la evidencia
cientifica mas importante de todo el mundo sobre las plantas medicinales mas
importantes, en un intento de jerarquizar esta practica ancestral para que siga
fielmente la llamada guias médicas basadas en la evidencia y relatar una serie
de casos clinicos, donde pacientes pediatricos fueron intoxicados por Té de Anis
Estrellada. Estudio descriptivo, del tipo relato de caso o serie de casos. Relatar
una serie de casos clinicos, donde pacientes pediatricos fueron intoxicados por
Té de Anis Estrellada. Se hace necesario que los protocolos hospitalarios estén
listos para este tipo de atencidn, es necesario la estandarizacion de estes centros
hospitalarios, pero principalmente tratando de evitar los maleficios del uso
indiscriminado de estos Tés en general, principalmente en criaturas.

Palabras claves: lllicium verum; Anis estrellada; intoxicacion; bioactividad.



