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Resumen

El estrabismo y la ambliopia son trastornos visuales comunes. El estrabismo es una
condicidn donde los ejes visuales de ambos ojos no estan alineados correctamente,
mientras que la ambliopia, conocida como "ojo vago®, es una disminucion de la agudeza
visual que no puede comregirse con lentes. TETRIS, un icénico videojuego de
rompecabezas, se ha explorado recientemente como una herramienta potencial en la
rehabilitacion de estos trastornos. Esta revision narrativa de la literatura cientifica se enfoca
en evaluar la eficacia y aplicabilidad de TETRIS en el tratamiento del estrabismo vy la
ambliopia. La metodologia incluyd la revisidn de estudios recientes que investigan el uso de
videojuegos en la terapia visual, particularmente su impacto en la mejora de la agudeza
visual y la coordinacion ojo-mano en pacientes afectados por estas condiciones. Los
resultados indican que el uso de TETRIS en la rehabilitacion visual puede ofrecer
beneficios, especialmente en términos de aumentar la motivacién y la adherencia al
tratamiento en nifios y adolescentes. Sin embargo, los estudios no muestran
consistentemente que TETRIS supere a las terapias convencionales en términos de

resultados clinicos. En conclusién, mientras TETRIS y videojuegos similares presentan un
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enfoque innovador en la rehabilitacion de trastomos visuales, mas investigaciones son
necesarias para establecer su eficacia clinica y su rol en el tratamiento del estrabismo v la
ambliopia. Su bajo costo y accesibilidad, sin embargo, hacen de estos videojuegos una
opcion atractiva, especialmente en contextos donde los recursos son limitados o las terapias
convencionales no estan disponibles.
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