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RESUMEN

El presente estudic se enmarca en la linea de investigacion
muzenloesquelética. abordando la prevalencia de tendmopatia
de hombro en mujeres de 30 a 60 afios del area de empague
de un lzboratorio en San Lorenze, Paraguay. La investigacidn
es de tipe descriphiva ¥ observacional, con un enfoque no
experimental, va que se receclectarom datos zin manipular
varigblez, con el ohjetivo de identificar la prevalencia v la
relacion de esta patolegia con el rendimiento laboral.

El objetive principal fue determinar la prevalencia de
tendinopatia de hombre v s impacsto en el rendimiento
laboral. Pama ello, se plantearon objetivos especificos como:
realizar evaluaciones fimciomales kinésicas, idemtificar los
cazos de tendinopatia, desenbir la simfomatologia v analizar
su relacion con la productividad laboral. Se aplicaron prusbas
clinicas como 2] arco dolorozo, las mandobras de Yooum, Jobe
mujeres que realizsban tareas repetifivas con los brazes, lo
que favoresid la apericidn de tendincpatiaz. Se encontré que

el 36.66% de las participantes presentaban tendinopatiz en el




