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Resumen

Los trastornos psicolégicos no tratados durante |la adolescencia pueden tener
consecuencias a largo plazo, ya que esta etapa es crucial para el desarrollo cognitivo y
emocional. Los adolescentes pueden enfrentar dificultades en su transicion hacia la edad
adulta y tener un mayor riesgo de problemas de salud mental en la adultez si no reciben el
apoyo y tratamiento adecuados. En este contexto, el presente estudio retrospectivo y
exploratorio sobre las tendencias y prevalencia de los trastornos de salud mental en
adolescentes que acuden al Hospital Nacional de ltaugua fue esencial para comprender la
magnitud del problema y mejorar la atencién y el manejo de la salud mental en esta
poblacién vulnerable. A través de un disefio observacional, se analizaron los registros
médicos para identificar los trastornos psicolégicos mas comunes en esta poblacion, y se
exploraron factores asociados, como eventos traumaticos y antecedentes familiares, para
obtener una visién mas completa de la incidencia de trastornos psicolégicos en los

adolescentes. El nimero total de pacientes en este conjunto de datos es de 130, de los

cuales 33 son pacientes masculinos y 97 femeninos. Ahora procederé a crear un grafico
para visualizar la proporcién de pacientes por sexo. El "Sindrome de maltrato” tiene una
proporcion del 18.25%, lo que indica que alrededor del 18.25% de los pacientes en el
estudio han sido diagnosticados con este sindrome. El estudio ha revelado tendencias
significativas en cuanto a la prevalencia y caracteristicas de los trastornos de salud mental
en la poblacién adolescente que acude al Hospital Macional de ltaugua. Los hallazgos
indican una mayor proporcion de pacientes femeninos que buscan ayuda, lo que concuerda
con la literatura que sugiere diferencias de género en la blsqueda de atencidn psicologica.
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