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Resumen

El sindrome de Lyme, una enfermedad infecciosa transmitida por garrapatas y causada por
la bacteria Borrelia burgdorferi, afecta anualmente a cientos de miles de personas, con
variaciones notables en su incidencia a nivel mundial. Esta enfermedad presenta una gama
de manifestaciones clinicas, que incluyen sintomas cutaneos, articulares, neurclégicos y
cardiacos. Esta revision narrativa de la literatura aborda las tendencias actuales en el
diagnéstico y manejo del sindrome de Lyme. Los resultados indican una mejora significativa
en la precisién diagndstica gracias a las nuevas técnicas, y un progreso notable en las
terapias, aunque aln persisten desafios en el manejo de casos crénicos y complicaciones a
largo plazo. Ademas, se examinaron las medidas de prevencion implementadas, resaltando
su importancia en la reduccién de la incidencia de la enfermedad. En conclusién, esta
revision ofrece una perspectiva actualizada sobre el sindrome de Lyme, destacando los
avances en diagnéstico y tratamiento, asl como la necesidad de estrategias de prevencién
mas efectivas para combatir esta enfermedad. La investigacién continua y la adaptacion de
las practicas médicas son esenciales para mejorar el manejo de esta compleja enfermedad

transmitida por garrapatas.
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