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RESUMEN

La fisioterapia respiratoria se ha consolidado como vna disciplina clave e
mndispensable en la rehabilitacion de pacientes con enfermedades respuratonas, tanto cronicas
como agudas. En este contexto, la presente investigacidn se inscribe en la linea de esmudios
sobie terapias complementarias aplicadas alz fisioterap:a respiratona, con safasis eén la
integracion de técnicas de respiracion yoguica (pramayama) en programas de rehabilitacion

En los dltimos afos, ol promaemas — coajunto estructurado de técnicas respiratarias
provenientes del voga — ha suscitado un crediente interes cientifico debido a sus potenciales
beneficios ea el watamiento de diversas patologias respiratorias. Entre los efectos reportados
e encuentran lamejora de la funcida pulmonar, & mavor control de sintomas v &l incremento
en la calidad de vida de los pacientes

La metodologia empleada fuc una revision bibliografica sistematica de articulos
cdentificos publicados en bases de dalos internacionales como PubMed, Sdele v Google
Academic. Se aplicaren criterios de inclusidn que consideraron estudios de los dltimos 10
afios, en idiomas espaiiol 2 inglés, nivel de cuariles Q1 v Q1. que evaluaran la
implementacion de técnicas de pranayama en pacientes con enf ermedades respiratorias
cronicas (cspecialments asma v Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica) v en contextos
de rehabilitacion respiratoria Asimismo, sevaleraron los aspectos metodoligicos de los
estudios selecconades con el fin de parantizar la calidad y pertinenda dz la evidencia
recopilada.

El cobjerivo general de esta investigacidn fue- Analizar de manera critica la evidencia
cicotifica sobre la aplicacion de tccnicas de respiracion yoguica (pranayama) como
complemento en la fisioterapia resparatoria. Mienkras que los objetivos especificos fueren: (1)
[dentificar las téenicas de pranay ama mas utilizadas en estudios clinicos de rehabilitacidn

respiratenia; (2) Describir los fundamentos tecricos y aplicaciones terapéuticas de dichas
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