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Introduccién

El soporte nutricional (SN) se define como el aporte de nutrientes por via
enteral o parenteral con el proposito de mantener un adecuado estado
nutricional en los pacientes en los que la alimentaciéon normal no es posible o
no es suficiente. Los objetivos del SN son mantener o mejora la funcion
sistémica, la evolucidén clinica, enfatizando en disminuir la morbimortalidad,
reducir la estancia hospitalaria y prevenir la desnutricion. La mayoria de los
pacientes hospitalizados pueden verse beneficiados con un SN especializado,
ya sea mediante una dieta oral, estandar o terapéutica, o bien por via enterar
(gastrica o yeyunal) o por via parenteral. 2

La nutricion enteral (NE) es la administracion de nutrientes directamente
al aparato digestivo, mediante férmulas quimicamente definidas, constituidas
por una mezcla de macro y micronutrientes, ya sea como complemento de una
dieta oral insuficiente o como una dieta total. La férmula elegida dependera de
varios factores, como la edad, la funcién del tracto gastrointestinal, la patologia
de base, la eleccién debera ser individual teniendo en cuenta la cantidad de
macro y micronutrientes. Entre las vias de administracion se encuentran la via
oral, mediante sondas introducidas por boca o nariz, o con la realizacion de
ostomias a estomago o yeyuno. 2

Con el propgsito de mantener un adecuado estado nutricional en los
pacientes en los que la alimentacion normal na es posible o no es suficiente se
indica el aporte de nutrientes por via de enterar o parenteral. En los
pacientes hospitalizados pueden verse beneficiados con un SN especializado,
ya sea mediante una dieta oral, estandar o terapéutica, o bien por via enteral
(gastrica o yeyuno) o por via parenteral. 2

El tipo de soporte dependera de varios factores, como la edad, la funcién
del tracto gastrointestinal y la patologia de base, la eleccién deberda ser
individual teniendo en cuenta la cantidad y calidad de los macro y
micronutrientes (lama more, 2010). Entre las vias de administracion se
encuentran la via oral, mediante sondas introducidas por boca o nariz, o con la
realizacidn de ostomias a estomago o yeyuno. 2

La organizacion de las naciones unidas (ONU) considera anciano a toda

persona mayor de 65 afios (paises desarrollados) y de 60 afios (paises en vias




