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BRESTMEN

Esta investigacida tuve como ohjetivo general describir la
prevalencia de los sintomas musculoesgueléticos en la
zona lumbar en los trabajadores de la construccién v el
impacto en ¢l rendimiento laboral. La metodologia fue de
forma descnpfiva con un enfogue cuantitativo, intento
profundizer mas que las cilras para reflejar la realidad de
estos hombres que, jornada tras joinada, cargan €1 peso de
su labor sobre sus hombros. Para esta investigacion sz
recopilaron  datos que pregumtas espructuradas ya sea
abierta como cemradas. Se descubrié que la gran mayona
de los empleados. independientemente de s r1ealizam
jomadas laborales regulares o mas de S horas, siente algin
tipo de incomodidad en la zona lumbar, Mo se trata deuna
casualidad; ellos son conscientes de que las tareas de su
empleo estdn vinculadas directamente a este malestar.

Donde se observo aue levantar objetos pesados (90 5%) v
estar en bipedestacion o inclinade dorante pesiodos
prolongados (76.2%) fueron las causas mds comunes.
Estas actividades, que son un componente fundamental de

su trabajo. sc transforman en la capsa pnocpal de su




