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Resumen

El sindrome de Stevens-Johson(SSJ)es una condicion dermatolégica rara y grave ,
caracterizada por una reaccion adversa a medicamentos o infecciones , manifestandose a
través de lesiones cutdneas graves y mucosas. Este sindrome pertenece al aspectro mas
amplio de reacciones adversas cutaneas graves , incluyendo la necrolisis Epidermica
Toxica(NET). Estas reacciones estan predominante relacionadas con los medicamentos .
Aunque se ha informado que un amplio aspectro de medicamentos causa estas reacciones,
el estudio internacional de casos y controles SCAR(reacciones adversas cutdneas graves) y
EuroSCAR dos los estudios han demostrado que, en Europa la mayoria de las reacciones
pueden atribuirse a un grupo de medicamentos de alto riesgo como
alopurinol,carbamazepina,fenitoina,lamotrigina,oxicam,antiflamatoriosno esteroides,
antibioticos sulfonamidas y nevirapina. La historia clinica iniciada por una erupcion cutanea,
fiebre y dolores musculares, buscamos no solo elucidar un diagnostico ,sino tambien resaltar
la importancia de un enfoque holistico , considerando alergias, medicamentos y su historial
inmunologico.Este relato de caso tiene como objetivo profundizar la comprension de la
sindrome de Stevens-Johson mediante la exploracion de la experiencia de un paciente
especifico, Masculino branco de 71 afos personificando la complejidad clinica del sindrome.
Lo paciente presento una evolucion compleja y desafiante . Ingresando inicialmente con
sospecha de varicela y sindrome de Churg-Strauss, la presentacién clinica mulifacetica llevo
a una mayor investigacion. La persistencia de las lesiones cutaneas y la aparicién de nuevas
manifestaciones , como lesiones en los dedos de los pies , llevaron a una reconsideracion

diagnostica, considerando la posibilidad de Sindrome de Stevens-Johson(SSJ) o Necrosis



Epidermica Toxica (NET) asociada a prurigo pigmentoso. El enfoque terapeutico del SSJ se
analiza en estudios de casos y revisiones citados en el trabajo , explorando estrategias de
tratamiento como la interrupcién del agente causal, terapias de apoyo y el controvertido papel
de las inmunoglobulinas y los corticosteroides intravenosos.
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