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1. RESUMEN

El sindrome de Guillain-Barré es la causa mas comun de paralisis flacida aguda
en todo el mundo. La mayoria de los pacientes presentan una enfermedad
previa, mas comunmente infeccion de las vias respiratorias superiores, antes del
inicio de la debilidad motora progresiva. Varios microorganismos se han
asociado con el sindrome de Guillain-Barré, sobre todo Campylobacter jejuni, el
virus del Zika y, en 2020, el coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo
severo, proceso inmunitario mediado que se desencadena por el mimetismo
molecular entre los componentes estructurales de los nervios periféricos y el
microorganismo. Hacer un diagnéstico del llamado sindrome de Guillain-Barré
clasico es sencillo; sin embargo, los criterios de diagndstico existentes tienen
limitaciones y pueden dar lugar a que se pasen por alto algunas variantes del
sindrome. A la mayoria de los pacientes con sindrome de Guillain-Barré les va
bien con la inmunoterapia, pero una proporcién sustancial queda con
discapacidad y puede ocurrir la muerte. Los resultados del Estudio Internacional
de Resultados del Sindrome de Guillain-Barré sugieren que existen variaciones
geograficas en el sindrome de Guillain-Barré, incluido el acceso insuficiente a la
inmunoterapia en paises de bajos ingresos. Es necesario proporcionar un mejor
acceso al tratamiento para todos los pacientes con sindrome de Guillain-Barré y
desarrollar terapias efectivas que modifiquen la enfermedad y que puedan limitar
la extension de la lesion nerviosa. Actualmente se estan realizando ensayos
clinicos para investigar algunos de los posibles candidatos terapéuticos,
incluidos los inhibidores del complemento, que, junto con los datos emergentes
de grandes estudios colaborativos internacionales sobre el sindrome,
contribuirdn sustancialmente a comprender las mdultiples facetas de esta
enfermedad.
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