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Resumen

El Sindrome de Bumout se define coma un estado de fatiga fisica y emocional causado
por las exigencias intensas y prolongadas de la profesién, que se manifiesta a fravés del
cansancio, la despersonalizacién y la reduccion del sentido de logro personal. En el
ambito médico, elementos coma la alta carga laboral, los recursos escasos y la presion
del sistema de salud pueden llevar a un incremento de los casos, asi como la falta de
respaldo institucional, que también puede empeorar la situacion. Este articulo buscod
examinar el sindrome de Burnout mediante una revision sistematica de la literatura de la
Ultima década, asi como la implementacién de estrategias de prevencién como el
soporte psicologico, politicas de administracion laboral mas balanceadas y la
concienciacion sobre la salud mental, en particular entre los profesionales de la
medicina. Este estudio se plantea en la analisis del sindrome de burnout en su conjunto
en los profesionales médicos y evaluacion su prevalencia mediante una revision

sistematica de la literatura.
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