
1 
 

 
 

 

Sepsis pediátrica y desnutrición severa en lactante menor del Hospital Regional Pedro 

Juan Caballero , 2024 

 

Autor Ana Julia Parre Ferreira 

          Beatriz Jardim da Silva Romano 

          Vitor Kleiton Pimentel Lins de Melo 

 

 

Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Central del Paraguay, Pedro Juan 

Caballero 

 

 

                                                      29 de enero de 2025 

 

 

 

                                                Trabajo Final de Grado 

 

 

 
 



2 
 

 
 
Resumen  

Este articulo presenta un análisis de un caso clínico de sepsis pediátrica en un lactante menor  

con desnutrición severa, atendido en el hospital Regional de Pedro Juan Caballero , Paraguay, 

en 2024. El paciente ingreso con signos clínicos de sepsis grave , aunque la confirmación 

microbiológica fue incompleta debido a limitaciones en los recursos diagnósticos disponibles 

en la región . La desnuticion severa del paciente comprometio aun mas a su respuesta 

inmunológica , lo que contribuyo a una evolución clínica mas compleja . A pesar de la falta de 

diagnostico microbiologico definitivo , el tratamiento se centro en la administración de 

antibióticos  y la intervención nutricional . La revisión de la literatura respalda que la 

desnutrición severa agrava considerablemente el pronostico de los niños con sepsis , debido 

a sus efectos en el sistema inmunologico . En este contexto , la intervención precoz con 

antibióticos , junto con una restauración nutricional adecuada , resulta crucial para mejorar la 

supervivencia  y reducir el riesgo de secuelas. Este análisis resalta la necesidad urgente de 

mejorar los recursos diagnósticos en áreas rurales y la importancia de adaptar los protocolos 

de tratamientos a las condiciones locales. Se enfatiza la relevancia de explorar alternativas 

para la realización de pruebas microbiológicas y cultivos , ya que la identificación rápida de 

los patógenos podría ser crucial para el pronostico del paciente . Ademas , se subraya la 

necesidad de un enfoque integral  y multidisciplinario para prevenir complicaciones a largo 

plazo. Finalmente , se recomienda que los profesionales de la salud  y los responsables de la 

política sanitaria consideren la implementación de medidas para mejorar la disponibilidad de 

recursos diagnósticos y terapéuticos en áreas de bajos recursos 
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