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Resumen

La formacién médica requiere una intensa carga de estudios y practicas hospitalarias, presiones
académicas y personales, la responsabilidad de afrontar situaciones emocionalmente
desafiantes. Algunas razones por las que elegimos este tema son: esirés, presién académica,
social y parental. Esta comprobado que fratar y prevenir trastornos emocionales tiene un gran
impacto en la calidad de vida, el rendimiento académico e incluso el manejo del paciente. Se
realizd un estudio descriptivo longitudinal sobre articulos cientificos y revistas de salud
publicados mediante revisién bibliografica segin el método de revisidn sistematica. Como
conclusién de nuestro trabajo, sugerimos implementar medidas de apoyo que ofrecen las
universidades, como la promocién de deportes individuales y de equipo, que han demostrado ser
un factor crucial para la salud del cuerpo y la mente. Apoyo psicolégico a corto plazo ofrecido por
las universidades y provisién de tratamientos a largo plazo si es necesario. Por ello, sensibilizar,
promover un ambiente de aprendizaje saludable y ofrecer recursos de apoyo que sean
indispensables como implementaciones en el curriculo de la universidad.
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