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Resumen  

La ruptura gástrica espontanea (RGE) es una afección poco frecuente pero de alta letalidad, 

que afecta principalmente a recién nacidos prematuros  y lactantes con antecedentes  de 

hipoxia perinatal y bajo peso al nacer . Este caso clínico aborda la experiencia de un lactante 

de 2 meses con diagnostico de parálisis cerebral infantil , quien presento perforación gástrica 

en la cara anterior del estomago , asociada a  un cuadro agudo de distensión abdominal y 

neumoperitoneo identificado mediante radiografía de abdomen. El manejo consistió en una 

laparotomía exploradora de emergencia , mediante la cual se realizo la sutura de la 

perforación en dos capas, complementada con epiploplastia   para reforzar la reparación . El 

seguimiento postoperatorio incluyo terapia antimicrobiana especifica , supervisión intensiva  y 

tratamiento en un ileo paralítico, que resolvió de forma espontanea. La evolución clínica fue 

favorable permitiendo la reintroducción progresiva de alimentación por vía oral con leche 

materna  y el alta hospitalaria al séptimo día en condiciones estables.. Este reporte pone en 

evidencia la importancia de una detección temprana  y una intervención quirúrgica adecuada 

en pacientes con RGE , factores que fueron determinantes en la recuperación del paciente . 

Asimismo , destaca la relevancia de emplear técnicas quirúrgicas  especificas , como la 

epiploplastia , y de garantizar  un manejo postoperatorio individualizado  
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