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1. Resumen

El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad autoinmune, que
durante mucho tiempo se determin6 como una enfermedad dermatolégica
cronica, sin la percepcion precisa de su proporcion completa. Este estudio tuvo
como objetivo comprender a partir de una revision integradora de la literatura ,
los sintomas, diagndsticos, epidemiologia del lupus eritematoso sistémico y el
manejo del médico de cabecera en los articulos cientificos producidos. Se trata
de un estudio descriptivo basado en una revision integradora. Entre las
enfermedades autoinmunes el lupus es una patologia que afecta a gran parte de
la poblacion mundial, aun se desconoce entre las personas. Esta falta de
conocimiento puede afectar en un diagnéstico tardio provocando secuelas que
podrian prevenirse si se previene antes. Se noto en esta investigacion un nivel
de produccién cientifica que aborda el tema en pequefia cantidad. Ante los
signos y sintomas de la enfermedad y la importancia de que el diagndstico de
lupus sea preciso, todo el equipo de salud juega un papel relevante en la
asistencia a los pacientes con LES. El perfil de laboratorio clinico de los
pacientes es muy importante, donde no se deben escatimar esfuerzos para llegar
a un diagnéstico certero y de calidad, evitando errores que pueden tener
consecuencias desastrosas en los pacientes con LES.
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