
  

  
  

UNIVERSIDAD CENTRAL DEL PARAGUAY – UCP  

  

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD  

  

  

CARRERA DE MEDICINA  

  

  

  

  

“Rol del médico generalista en el manejo del lupus eritematoso 

sistémico” 

  
Trabajo de Grado Final para optar por el título de Médico.  

  

  

AUTORES  

  

Israel Lima Dias 

 

  

TUTOR  

Dra. Lidia Teresa Farias Arce 

  

  

Pedro Juan Caballero – Paraguay  

  

Año 2021  



2 

 

1. Resumen 
 
 

El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad autoinmune, que 

durante mucho tiempo se determinó como una enfermedad dermatológica 

crónica, sin la percepción precisa de su proporción completa. Este estudio tuvo 

como objetivo comprender a partir de una revisión integradora de la literatura , 

los síntomas, diagnósticos, epidemiología del lupus eritematoso sistémico y el 

manejo del médico de cabecera en los artículos científicos producidos. Se trata 

de un estudio descriptivo basado en una revisión integradora. Entre las 

enfermedades autoinmunes el lupus es una patología que afecta a gran parte de 

la población mundial, aun se desconoce entre las personas. Esta falta de 

conocimiento puede afectar en un diagnóstico tardío provocando secuelas que 

podrían prevenirse si se previene antes. Se noto en esta investigación un nivel 

de producción científica que aborda el tema en pequeña cantidad. Ante los 

signos y síntomas de la enfermedad y la importancia de que el diagnóstico de 

lupus sea preciso, todo el equipo de salud juega un papel relevante en la 

asistencia a los pacientes con LES. El perfil de laboratorio clínico de los 

pacientes es muy importante, donde no se deben escatimar esfuerzos para llegar 

a un diagnóstico certero y de calidad, evitando errores que pueden tener 

consecuencias desastrosas en los pacientes con LES.   
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