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Resumen

El presente articulo aborda la relacién entre infecciones urinarias durante el embarazo
y su impacto en la salud materno-fetal. El objetivo general fue analizar las principales
complicaciones materno fetales asociado a infecciones urinarias en embarazadas . El
trabajo se desarrollo mediante una revisién sistematica , incluyendo 19 estudios
relevantes y publicados entre 2014 y 2024 , principalmente observacional descriptivo
transversal , con un promedio muestral de 31.374 mujeres, en el que analizaron
complicaciones maternas y fetales, asociados a infeccion del tracto urinario (ITU)
durante el embarazo , asi como el principal agente etiologico causante de estas
complicaciones . Los resultados mostraron que entre las complicaciones maternas a
bacteriuria asintomatica (ASB) es una de las principales condiciones predisponentes ,
bien , como ruptura prematura y nacido muerto, ambas complicaciones causadas
principalmente por Escherichia coli. En conclusién a esta perspectiva refuerza la
importancia y la necesidad de implementar medidas preventivas y protocolos
efectivos para el diagnostico temprano y tratamiento oportuno de ITU durante el

embarazo , promoviendo asi a la salud materna vy fetal
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