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RESUMEN

Los [actorss de riesgo ergondmicos e refizren a condiciones en
el enfomo laboral que pusden cansar estres fisico o menial =n los
trabajadores lo que aumenta la probabilidad de lesionss muaseulo
csguelcticas, fatiga v otros problecmas de salud relacionades con
el trabajo. Estos Factores pueden mcluir movimientos repetitivos,
postaras incomodas, levantamiente v mmslado de pacientes,
expesicion a nesges biclogices v ambientales, enirs otros. La
investigacion se centrd en comprender los resgos ergondmicos
presentes en la labor diaria del personal de enfermeria El estudio
presenta un dizefio no expenmental con wn eafoque cuantitativo
detipo descriptivo de corte transversal con el objetive de deseriba
los factores ergomndmicos precentes =n el personal de enfermeria
de la unidad de Salud Meatal del Sanatorio Santa Julia. Los
resultados de la investigacion ammojan datos interesantes acerca
del manejo en el servicio. cuentan con mobiliarios adecoados en
algunos casos, practican los cuwidados ergondmicos, pero la
mayona adquiere posturas de estrés musculo esqueléticos la
mayor parte del tiempo laboral v el 100% manifesto haber tenido
i sinroima muscilo  ssqueldtico relacionado a la acrividad
laboral. L a capacitacion el drea de ergonomia es fundamental.
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