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Resumen

La depresidn es un trastorno de la salud mental que afecta la populacion en general, y se considera
como un trastorno propio de la época moderna, pero de fatales consecuencias por sus efectos
comportamentales. Con el estudio explorativo realizado con el Inventario de Depresién de Beck
(BDI) podemos estimar la prevalencia del risco de depresion en médicos internos, e identificar sus
factores. La investigacion fue realizada con 134 médicos internos donde la prevalencia de los
sintomas fue en los hombres 51%, en las mujeres 49%, donde los clasificamos en depresidn
minima, leve, moderada y grave. Entre los factores mas relacionados con la depresion es el estrés,
la carga académica intensa, situaciones emocionalmente desafiantes en el entorno clinico
(hospitales y clinicas) y personal con sus familiares o pareja. Ademas, estos futuros profesionales,
deben aprender a lidiar solos con los conflictos que transitan entre lo conocimiento, |a afectividad y
el comportamiento, buscando la coherencia entre estos procesos. Cuando los estudiantes no
logran gerenciar adecuadamente estos procesos, pueden presentar dificultades en las relaciones

interpersonales. Una de las habilidades sociales mas importante para el buen desarrollo de las

relaciones interpersonales, es la empatia, que se refiere a la capacidad del individuo para
comprender al otro, asi como también compartir y validar los sentimientos del otro. Con los
resultados de los estudios deberia tener una asociacién socio académica, asi para obtener ayuda
especializada, a lo largo de la carrera de medicina. El estudio fue proporcionado una serie de
elementos para reflexion desde un enfoque de promocién de la salud, que permiten plantear

nuevas hipétesis sobre la salud mental y prevenir el desarrollo futuro del trastorno depresible.
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