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Resumen

Se llevo a cabo una revision sistematica con el propdsito de evaluar la eficacia y la
seguridad de la oximetazolina en el tratamiento de la congestion nasal en la poblacién
adulta . La investigacion incluyo 20 estudios de ensayos clinicos, estudios
observacionales y de cohorte publicados entre 2013 y 2023 seleccionados de bases de
datos de alto impacto como la PubMed, Cochrane. Se analizaron estudios que
reportaron resultados sobre la eficacia del tratamiento , medido como porcentaje de
alivio de los sintomas y duracion del efecto , asi como laincidencia de efectos adversos
relacionados con su uso, tales como rinitis medicamentosa y complicaciones
cardiovasculares . La muestras incluyeron pacientes adultos mayores de 18 afios ,
excluyendo poblaciones pediatricas y resultados no desagregados por grupo etario .
Los resultados mostraron que la oximetazolina fue altamente efectiva parareducir los
sintomas de la congestion nasal en tratamientos de corto plazo , mejorando
significativamente la permeabilidad nasal y el conford del paciente. Sin embargo, se
identificaron riesgos potenciales asociados a su uso prolongado, como la dependencia
al medicamento y laaparicién de rinitis medicamentosa, resaltando laimportancia de
adherirse a las recomendaciones de uso establecidas en las guias clinicas.En
conclusion se determino que la oximetazolina es una opcion eficaz y segura para el
manejo de la congestion nasal en adultos , siempre y cuando su uso sea limitado a
periodos cortos y bajo supervisiéon medica
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