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Resumen 

 La practica de la automedicación en personas mayores, aunque común, presenta un alto 

riesgo de resultar en problemas de salud mas graves . A medida que la edad avanza , la 

incidencia de enfermedades asociadas a ella , lleva al fenómeno de la polifarmacia . Las 

personas mayores que utilizan medicamentos prescritos  y recurren a la automedicación son 

susceptibles a interacciones medicamentosas , lo que puede agravar el problema inicial o 

acarrear consecuencias mas serias . La eficacia terapéutica y la seguridad de cualquier 

tratamiento dependen de la combinación de prescripciones fundamentales en evidencia y del 

conocimientos de factores que pueden influenciar la respuesta en un paciente especifico. Se 

reconoce  que la prescripción y el uso inadecuado de medicamentos son causas significativas 

de complicaciones de salud y perjuicios socioeconómicos , convirtiéndose en un problema de 

salud publica. El objetivo de esta investigación es realizar una revisión de la literatura sobre 

la automedicación en personas mayores a través de la análisis de diversas fuentes , 

enfocando en los peligros  y las precauciones relacionadas a la automedicación . Se concluye 

que la automedicación puede considerarse una practica saludable cuando se realiza con 

responsabilidad , limitándose al tratamiento de síntomas leves y evitando combinaciones con 

polifarmacia ya preescrita . El principal peligro enfrentado por las personas mayores radica en 

la omision de informar al medico o dentista sobre el uso independiente de medicamentos , 

incluidos las fitoterapeuticos 
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