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Resumen

Las fracturas de fémur , independientemente de su ubicacién en el hueso, se clasifican como
graves y representan un obstaculo sustancial para la salud . Esto se debe al hecho de que
de este tipo de lesiones a menudo requieren un periodo prolongado de recuperacion y pueden
, en algunos casos , resultar en complicaciones y efectos a largo plazo . La investigacién
incluyo ensayos clinicos y estudios observacionales publicados en los ultimos diez afios en
ingles , espafiol y portugués , seleccionados de bases de datos cientificos como PubMed ,
Cochrane y Scielo, cumpliendo con los criterios metodolégicos PRISMA. Se analizaron
pacientes mayores de 65 afios con fracturas clasificadas segun su localizacién y gravedad ,
comparando técnicas como fijacién intramedular, extramedular y artroplastia (parcial o total)
Las variables principales incluyeron la reduccion del dolor y mejora de la movilidad
postoperatoria (evaluadas mediante el Harris Hip Score y la Escala Visual Analdgica) la
recuperacion funcional(medida a través del indice de Barthel y el tiempo de hospitalizacion )
y la incidencia de complicaciones postoperatorias ( como infecciones fallos mecanicos e
reintervenciones ). Los resultados evidenciaron que las técnicas de fijaciéon intramedular
proporcionaron ventajas significativas en términos de menor tiempo operatorio, menor
perdida de sangre vy estabilidad biomecanica superior en comparaciéon con las técnicas
extramedulares , aunque las tasas de mortalidad y complicaciones graves no mostraron
diferencias significativas entre ambas . Se concluyo que la seleccion de la técnica quirdrgica
debe basarse en el perfil clinico del paciente y las caracteristicas de la fractura ,
complementandose con cuidados perioperatorios adecuados para optimizar los resultados
funcionales y reducir la incidencia de complicaciones
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