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Resumen 

Revisar los criterios clínicos para la reposición de  testosterona en hombres adultos  

incluyendo los que tienen hipogonadismo, sarcopenicos en rehabilitación ,obesos y 

imunodeficientes ,usando el método de revisión sistematica lectura de diferentes artículos  

científicos y literaturas  medicas del asunto durante el periodo  de 6 meses. Concluyendo al 

largo de estos estudios que la testosterona en los casos abordados. Las medicaciones 

también pueden tener riesgos por eso traemos las contraindicaciones y las doses seguras de 

las medicaciones y las principales medicaciones usadas . El hallazgo de niveles bajos de 

testosteronas circulante en los hombres es relativamente común. Los síntomas del 

hipogonadismo son muy comunes en hombres de edades avanzadas . Sin embargo, el 

diagnostico de hipogonadismo a menudo se paga pòr alto y  la oportunidad de reemplazar  los 

niveles bajos de testosterona en hombres mayores es muy debatida . El proposito de esta 

revisión narrativa es resumir los pasos necesarios para formular diagnostico apropiado y guiar 

el tratamiento  individualizado. Aunque se reconoce universalmente la necesidad de tratar a 

dultos jóvenes con causas conocidas de insuficiencia pituitariao testicular, existe controversia 

sobre la rentabilidad del tratamiento de la deficiencia de testosterona en hombres mayores. 

Las discrepancias entre las diferentes directrices disponbles no ayudan a aclarar el paronama. 

Proporcionamos una revisión actualizada de  los hitos del diagnósticos  , las diversas 

modalidades de tratamiento , sus ventajas y desventajas  y como individualizar  y monitorear  

el tratamiento para maximizar los beneficios y minimizar los riesgos 
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