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Resumen

Los corticosteroides son antiflamatorios potentes y efectivos en el tratamiento de diversas
condiciones inflamatorias y autoinmunes, pueden causar complicaciones graves cuando se
usan de manera inadecuada. El objetivo de este estudio fue hacer una revision sistematica de
la literatura existente sobre el uso indiscriminado con corticosteroides, enfocandose en
automedicacion y las reacciones adversas , enfatizando la importancia de evitar
automedicacion con estos farmacos , reforzar la necesidad de una orientaciéon delos
profesionales de la salud , adem@s evitar principales recciones adversas. Se tuvo encuenta
una revision sistematica de estudios realizados en bases de datos médicos a través de
articulos sobre automedicacion con corticoides y principales complicaciones secundaria. Los
resultados mostraron que el grupo que mas practican automedicacion son las mujeres con
58% , con faja etaria de 16 a 55 afios y promedio de 32.6 afios la principal fuente de adhesion
de medicamentos son las farmacias, corresponden a 79% , el corticoides mas utilizado fue
prednisona con 47% a su vez la complicacion mas comun fuera : sindrome de Cushing
latrogenico (30%) hipertensién arterial(30%) y diabetes mellitus tipo 11(30%) de los andlisis
estudiados . Se concluyo que los estudios de casos ilustran los peligros de la automedicacion,
en especial el del uso prolongado e indiscriminado de corticosteroides, subrayando la
necesidad de una supervision medica rigurosa . La educacion en la salud y la concienciacion
publica son fundamentales para mitigar los riesgos asociados con la automedicacién con
corticosteroides
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