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Resumen

Este estudio aborda las diferencias clinicas entre la histerectomia abdominal y vaginal en
pacientes con patologias ginecolégicas benignas. Se realizo una revision sistematica basada
en 20 estudios publicados entre 2000 y 2023, evaluando complicaciones intraoperatorias ,
recuperacion postoperatoria y calidad de vida. La poblacion total incluyo mas de 8000
pacientes, distribuidas entre ambas técnicas quirlrgicas . Las variables analizadas fueron
indicaciones quirargicas, perdida sanguinea , dolor postoperatorio, tiempo de recuperacion e
internacion. Los resultados mostraron que la histerectomia vaginal se asocio con menor
perdida sanguinea, menor estancia hospitalaria (media de 2.7 dias frente a 4 dias en la via
abdominal)y un tiempo de recuperacidn mas corto. Sin embargo, la via abdominal siendo
preferida en casos de miomas voluminosos y patologias complejas ., Se concluyo que la
histerectomia vaginal presenta ventajas significativas en términos de recuperaciéon y menor
morbilidad en pacientes con indicaciones compatibles ,mientras que la via abdominal sigue
siendo una opcion crucial en casos que requieren mayor visualizacion quirdrgica. Este
analisis refuerza la importancia de una seleccién quirdrgica personalizada basada en las
caracteristicas clinicas de cada paciente
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