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Resumen 

El presente trabajo describe el manejo clínico-quirúrgico de una paciente de 45 años, residente 

en el Departamento de San Pedro, Paraguay, con antecedentes de pólipos cervicales 

recurrentes y cuadro de metrorragia persistente. Fue admitida en febrero de 2025 en el Hospital 

General de San Pedro Ycuamandiyü, donde fue evaluada por el servicio de Ginecología y 

Obstetricia. La paciente presentaba sintomatologia característica, como sangrado 

intermenstrual y postcoital, además de sensación de peso pélvico. Tras el examen ginecológico 

y los estudios laboratoriales, se confirmó la indicación quirúrgica. Se realizó una polipectomía 

por via vaginal bajo anestesia local, con excisión completa de la lesión y sin complicaciones. 

Los resultados preoperatorios mostraron estabilidad clinica, permitiendo una evolución 

favorable en el posoperatorio. La paciente fue dada de alta al tercer dia con orientaciones claras 

para el seguimiento, El estudio enfatiza la importancia del diagnóstico precoz, del seguimiento 

ambulatorio regular y del abordaje quirúrgico oportuno en el manejo de lesiones benignas del 

cuello uterino. Además, destaca la necesidad de precisión en la codificación diagnóstica 

hospitalaria y la integración entre la atención primaria y especializada, como estrategia para 

garantizar la calidad en los servicios de salud, especialmente en regiones de recursos limitados. 
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