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Resumen

El aumento de peso durante el embarazo es un fenémeno multifactorial que involucra cambios
fisioldgicos, metabdlicos y alteraciones en el metabolismo placentario, lo que puede repercutir
negativamente en la salud materna y perinatal. El objetivo de este estudio fue describir las
repercusiones de la obesidad en el embarazo en pacientes atendidas en la consulta de
Ginecologia del Hospital Regional de San Pedro de Ycuamandyyu entre enero y junio de 2025.
Se realizé un estudio descriptivo, observacional y transversal, con una muestra no probabilistica
de 20 gestantes con indice de masa corporal (IMC) = 30 kg/m?, seleccionadas mediante revisién
documental de historias clinicas que cumplian criterios de inclusion y exclusion Los resultados
indicaron que el 40% de las gestantes obesas tenian mas de 35 afos. El 35% presenté
hipertensién arterial y el 25% diabetes mellitus, evidenciando una alta carga de comorbilidad.
Las complicaciones maternas mas frecuentes fueron preeclampsia (25%) y diabetes
gestacional (15%). La cesarea fue el tipo de parto predominante (60%), y el 15% de los recién
nacidos presentaron macrosomia. Estos hallazgos confirman la asociacién significativa entre la
obesidad materna y mayores riesgos obstétricos y perinatales. Se concluyé que la obesidad en
gestantes mayores de 35 afos esta relacionada con un aumento de complicaciones maternas
y neonatales, lo que resalta la necesidad de estrategias preventivas y manejo integral para
mejorar los desenlaces perinatales.
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