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Resumen 

La sepsis tiene una elevada tasa de mortalidad y un aumento creciente en las últimas 

décadas. El enfoque de este trabajo es discutir un reporte de caso clínico de una paciente con 

sepsis internada en unidad de terapia intensiva polivalente en el Hospital Nacional de Itauguá, 

evaluando el diagnóstico de la paciente con el SOFA (Evaluación Secuencial de Falla 

Orgánica), un escore que evalúa la disfunción orgánica a cada uno de los seis sistemas de 

órganos: respiratorio, cardiovascular, neurológico, renal, hepático y hematológico. Para la 

elaboración del trabajo fueron utilizados datos de ficha médica y una búsqueda de 

informaciones en libros de medicina y artículos científicos en bases de datos virtuales para 

apoyar la teoría del caso clínico. La paciente ingresó inicialmente con el diagnóstico de 

accidente cerebrovascular hemorrágico, pero en el desarrollo de la internación evolucionó con 

sepsis de foco pulmonar debido a una neumonía. Los pacientes sépticos necesitan un 

diagnóstico precoz con tratamiento adecuado para evitar complicaciones, disminuir la 

morbimortalidad, y los grandes costos a los ingresos públicos, convirtiéndose en un grande 

problema de salud pública a nivel mundial.  
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