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Resumen

La depresion es un transtorno mental prevalente que afecta a millones de personas en todo
el mundo y se ha asociado con diversas deficiencias nutricionales . En particular , las
deficiencias de vitamina D y del complejo B han sido vinculadas con la aparicion y severidad
de los sintomas depresivos . El objetivo fue revisar sistematicamente la literatura sobre la
relacion entre la deficiencia de vitamina D y del complejo B con la aparicion y severidad de la
depresién en adultos . EI método fue una revisién sistematica de estudios publicados entre
2014 y 2024 , incluyendo ensayos clinicos y estudios observacionales que evaluaran la
prevalencia de la depresion relacionada con estas deficiencias , su impacto en la severidad
de los sintomas vy la eficacia de la suplementacién. Los resultados fueron que , de 1032
publicaciones inicialmente identificadas , 2 estudios relevantes fueron seleccionados para la
revision final. Estos estudios indicaron que las deficiencias de vitamina D y del complejo B
estan significativamente asociadas con un aumento en la probabilidad y severidad de la
depresién . A demds, la suplementacién con estas vitaminas mostro efectos beneficiosos en
la mejora del estado de animo y la reduccion de los sintomas depresivos , aunque la
efectividad vario dependiendo del estado nutricional previo y el nivel de riesgo de depresion
del individuo. Se concluye que corregir las deficiencias de vitaminas D y del complejo B es
crucial para parael manejo integral de la depresion en adultos , sugiriendo la necesidad de
futuras investigaciones para personalizar las intervenciones y determinar las dosis optimas
desuplementacion
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