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EESUMEN:

Este trabajo == enfoca en la readapiacion v la prevencion de lesiones en jozadores de farbol de
pista amateur duramfe la cuaremfema por la pandemia del cewid-19. Amaliza como el
sedentarismo afecto el rendimiento de los atletas por falta de actividad fisica. El area de eshadio
comprendio la ciodad de San Lorenze. Consttove una iovestizacion descriptiva, cuali-
cuanfitativa, que esmadio a B0 atletas de= diferemtes bamios selecrionados por un pmiesmso por
cooveniencia, @ los que se aplicd un cuestionario estrocturade gue DROPOITiond mformacion
sobre la fecuencia com que s= realizaron acdvidades fisicas en diferentes fases de la
cuaremtena come se vie afectade el rendimiento de los jugaderss v se Mentifico mediants una
evahuacion clmica las lesiones gue padecieron. Los resulados revelan 1a escasa actvidsd fisica
en ks cuarentena estricta v una actividad medsrada a partir de la fase inteligente que derivo en
lesionss mas fecuentss a oivel mascular ¥ tendiness. El mabajo inclove uma propussia de
EnTEnAMMiEnto comy medio de prevencion de lesiones.
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