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1. Resumen 
 
 

La infección puerperal y la mastitis son problemas relativamente 

frecuentes en las puérperas, siendo la mastitis puerperal la de mayor incidencia, 

especialmente en mujeres lactantes. Se manifiesta a través de signos 

inflamatorios en la mama, asociados o no a malestar general, fiebre y escalofríos. 

Esta patología esta directamente ligada al fracaso de la lactancia materna, 

convirtiéndola en un problema para la diada madre – hijo. En consecuencia, este 

estudio tiene como objetivo abordar aspectos relacionados con esta patología, 

así como formas de prevenir complicaciones. Por lo tanto, este estudio es una 

investigación bibliográfica con el apoyo de la practica profesional. Finalmente, se 

encontró que las infecciones puerperales son mas recurrentes en el postparto 

temprano y la mastitis es la que mas afecta a las mujeres en este periodo, siendo 

frecuente de interrupción de la lactancia materna.     
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