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RESUMEN

Esta 1esis de grado se cenira en el "Prolocolo kin ésico preventivo para periostilis
tibial en cormedores de trail unning de la distancia de 30km entre 30 a 35 afios del
equipo Cetenth Training durante el pericdo de junio— agosto del 2025". Investiga la
percepcion sobre como abordar los egercicios preventivos contra mencionada

patologia osteapdtica

En el escenanode esta investigacidn, se abordardn cuestionespnmaordiales que
aclararan la problematica de la pencstitis tibial en comedores de montafia,
presentandoe una perspectva integral desde el panorama de este deporte. Estos
asuntosincluyen una exploracion a la histonia del trail running desds sus arigenes y
su evolucion hasta la actualidad, la anatomia de ia tibia vy los componentes que lo
rodean, la transcendencia de |la biomecdnica de esta disciplina, la fisiopatologia
profunda de esta lesidn, asi como unarevision de los tipes de tratamienios gue se
llevan a cabo para esta lesion, tanto medica como fisioterapeutica, mds |as

consecuencias gue puede acarrear un atieta de no tratarse a hempo esta patologia.

Por medio de este trabajo, se propone aportar elementos de andlisis que
permitan clarificar una problemdtica de cardcter critico en el confexto del trail running,
con el propdsito de establecer un marco f=drico ¥ melodologico gue susienisn
implementacion de programas de prevencion kinesicade alia eficacia, oneniados a la

preservacion de |a salud y rendimiento del corredor.

Esta invesligacion demanda colaborar al bienestar de |os deporisias,

admitiéndoles rendir al médximo 2n las competiciones sin limitaciones a causa de esta

lesion.
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