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RESUMEN

La practica del Crossfit, en un programa de ejercicio fisico que combina
varas disciplinas con un objetivo que ayuda a mejorar la condicion fisica. Trae
COonsigo una mayor incidencia en cuanto a las lesionestendinosas en el manguito
rotador.  Eslas son lesiones que afectan de manera negativa en la integracion

del deporista al Crossiit

La problemdtica de esia investigacion consia de quince (15) deporistas
entre las edades de 20 a 24 de |la categona scaled del box de CAF Marnano, que
sufrieron la lesidn de tendinopatia en el manguito rotador (supraesspinosao) entre

enero a mayo del afio 2025

Como objetivo de esta investigacidn tenemos establecer un comecto
protocolo prevenfivo para tendinopatias de los misculos gue conforman el
manquito rotador en especial el musculo supragspinoso enfocado a los atletas
de crossfit de CAF Manano con lesiones tendinosas en e manguito rotador que
fueron producidas en el entrenamiento par un sobre estuerzo o algin movimiento

Inadecuado.

La metodologia utiizada lleva consigo un diseno no expenmental, de tipo
descriplivo retrospectivo transversal, con un enfoque cualicuantitativo (mixto) lo
cual damas paso a los datos cuantificables. La técnica de recoleccidn de datos
ez de una encuesia utilizando un formato digial en Google froms con pragunias
cerradas que recaudan los datas cualitativos y cuantitativos, que se aplico a los
atletas de CAF Manano que fue llevado a cabo en cinco dias de mes de mayo

del afio 2025,
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