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RESUMEN

E=zte irabojo de imvesligaciin sprge del intenis on
oear w “Protocoio de abordaje preventivo besado en lz
eslirulacion cléciica musculssr en pcienies coredores
aralbecrs de aptnee 25 w 50 afos, que bascan meosdmizar el
reclulammienio fibeilar del fren infenor”. Los coredoees
amrabeurs =an espedalmenbe suscepiBles o cierles
lesiames musculses debido a feclores comao fa falla de
preparacion fisice adecuada, Eonica de e
incorracta, sobre apreramienn deprtivg, 3 importEancia

ded calertamiends y estiramiento.

Este esbwdic == fundamenia en un  diseio
dezoripivo-refraspective. La linea invesbpativa se abica
an o ambito peiromiparliculsr denlre de I iziaolermEpis
deportiva. El objetrea general ex desoibir 2 profocolo
prayenlivo que buses moasimizar el recll@Emienin fbcdar
ded tren infesior, mientas gue os obpelivos especiflicos e
centan en cuanlificer mejoazs en 2 ooiperacian
mimcular, evaluar la elecividad de la EME on el

redubsmienio  de  fiorax meculares o miliger

10 >

&® e,
s & 7
T MNioa @/
2 LI T o

n -
“Nente B3V




