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Resumen

En lo que respecta a la prevencién de esguinces de tobillo grado 2, al aplicar
este método kinefilactico podemos definir beneficios como evitar agravar una lesién,
permitir al cuerpo capacitarse a través de ejercicios activos y de ejercicios
propioceptivos que ayudarén al organismo a evitar un esguince recidivante, o
simplemente a mejorar la capacidad de la articulacién de tobillo, con el fin de no sufrir

la misma lesidn, independientemente al grado que pertenezca.

El COVID-19 ftrajo consigo, complicaciones musculo-esqueléticas,
directamente hablando en casos de pacientes que estuvieron intubados y en un
riesgo alto de mortalidad. La discapacidad temporal debido a la pérdida de fuerza
muscular, la rigidez articular, aparicion de (lceras por presion debido a la larga
estadia en una misma posicién, privé al paciente de una buena calidad de vida, ya
sea durante su internacion y en su posterior alta, intentando volver a su vida ruinaria

de forma normal.

El sobrepeso de los pacientes durante la pandemia del COVID-19, también fue
un factor influyente en las lesiones de esguince de tobillo grado 2. Un peso por encima
del adecuado, y sin una buena capacitacion fisica, logran una técnica inadecuada del
movimiento a realizar, aumentando asi, las posibilidades de suffir un esguince de

tobille grado 2.




