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RESUMEN

Introduccién: La presente investigacion busca analizar la prevencion kinésica y el
mantenimiento de la funcionalidad motora, en adultos mayores activos e institucionalizados en
hogar de abrigo, aportando informacion relacionada a los beneficios adquiridos por los
tratamientos kinésicos brindados a este sector, en busca de un envejecimiento activo.
Objetivo: Analizar la prevencion kinésica y mantenimiento de la funcionalidad motora en el
adulto mayor activo e institucionalizado.

Material y método: La investigacion optd por un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo,
transversal puesto que los datos recabados con base en la observaciéon de comportamientos
naturales de pacientes adultos mayores institucionalizados, fue de (marzo a junio del 2018 y de
julio a noviembre del 2019).

Resultados: Las técnicas kinésicas adecuadas para la prevencion del deterioro motor son las
siguientes: hidroterapia, termoterapia, ejercicios, electroterapia, crioterapia, manipulacién y
traccion. Mediante el analisis de las fichas clinicas de las pacientes del Hogar Abrigo de
Asuncién, se constatd que las pacientes institucionalizadas presentan caracteristicas fisicas
como: artrosis, deterioro cognitivo, vértigo entre otras.

Discusion: La investigacion concluye con base en fuentes fiables a las que recurrié para obtener

informacién acerca de prevencién kinésica y mantenimiento de la funcionalidad motora. en

adultos mayores activos e institucionalizados en el Hogar Abrigo, que los ejercicios, técnicas

y diagnésticos realizados en tiempo y forma podrian mejorar la funcionalidad motora y la

‘calidad de vida del adulto mayor.
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