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Resumen

Mos centramos en investigar una solucion mediante un protocolo preventivo
para los jugadores de la Seleccion Paraguaya sub 17 de futsal FIFA,
realizando trabajos kingfilicticos. Esto debido a que los clubes de dichos
jugadores no cumplen con los parametros establecidos para el cese de las
lesiones, por lo gue no reciben la importancia suficiente, tanto a la hora de
realizar entrenamientos como en las competiciones de |a liga nacional. Este
problema se debe a que la categoria sub-17 es considerada amateur, lo que
genera una falta de protocolos de prevencion en comparacion con ofras
categorias mas altas. Sin embargo, en |8 liga premium del pais, donde
compiten equipos de gran relevancia como Cerro Porlefio, Olimpia y
Libertad, se imponen medidas de prevencion de lesiones debido a que el
nivel de exigencia en estas competiciones es mucho mas elevado.

Con el objetivo de reducir las lesiones, se formularon objetivos orientados a
explorar una solucién que permita evitar el decrecimiento del desempefio en
los deportistas. En este contexto, se examinara el origen historico del futsal a
nivel mundial, su llegada a Paraguay, los segmentos anatdmicos clave

involucrados en el desarrollo del juego, el cambio direccional correcto que
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