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RESUMEN

La investigacion presentada desarrolla un exhaustivo
estudio sobre las molestias vy dolores gue pueden sufrir los
oficinistas a lo largo de los afios de servicio en sus empresas; que
abarca temas gue wan desde |a anatomia y las lesiones
musculoesgueléticas mas frecuentes, hasta los factores de
rie=go, 18 ergonomia, la higiene postural v la terapia ocupacional.
Asi mismo, se evalia la efeclividad de un protocolo de higiene
postural en oficinistas.

Para identificar los riesgos ergonomicos vy evaluar la
sintomatologia musculoesquelética, se emplearon el meétodo
ROSA v encuestas. Los datos recopilados indicaron que la
mayoria de los oficinistas sufrian de dolores relacionados con su
trabajo, afectando principalmente las regiones cervical, dorsal v
lumbar. Estos hallazgos resalian la importancia de implemeniar
practicas ergonomicas adecuadas vy protocolos de higiene
postural para mejorar el bignestar y la salud de los trabajadores
de oficina.

La aplicacion de un protocolo mostro resultados positivos v
todos los paricipantes reportaron mejoras significativas en la
actividad laboral v una reduccion notable del dolor después de
implementar los cuidados ergondmicos. La mejora en la movilidad
v la reduccion del malestar fueron destacadas, subrayando la
impartancia de continuar con estos cuidados.
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